DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA_CURSO 2024-25

CRITERIOS DE CALIFICACION 1° ESO

IMATERIA: EDUCACION FiSICA 1°ESO

TRIMESTRE: 12 EVALUACION

ler. PROYECTO MOVI-KIDS-HEALTH
ADAPTADO A 1°ESO:

UT. 1. Juegos de presentacién, conocimiento y
cohesion de grupo

UT. 2 Iniciacion deportiva teniendo en cuenta los
intereses del alumnado. Alternativos.

-Botteball

EgyEPCEI';FC’\,IL\CIA INSTRUMENTOS DE EVALUACION. CRITERIOS DE
SABERES/UNIDADES DIDACTICAS CRITERIOS DE CALIFICACION
EVALUACION
A.Vida activa y saludable. 11 1 Observacion: la gran rabrica, hojas de observacion descriptivas
Salud fisica. 1.2 y registro anecdotico.
Salud social 1.3 Experimentacion: trabajo de grupo-expertos; trabajos
Salud mental 14 monogréaficos constructivos vinculados al ABP(este tipo de
15 trabajos deben ser registrados, con caracter obligatorio, en la
1.6 plataforma virtual Edmodo); pruebas de ejecucién de
B. Organizacion y gestién de la actividad fisica. aptitud fisico-deportiva-expresiva.
2.1 Con caracter opcional/sumativo hoja de retos para una
2.2 Educacion y préactica de la actividad-fisico-deportiva saludable,
2.3 2 donde también
se recoge el uso de aplicaciones que registren la actividad
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. como el Relive y otras, cuya finalidad es un proyecto social.
3.1
3.2
3.3 3
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices 4.1
5.2
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno 4 *E| sistema de calificaciéon se basara en un 70% la
experimentacion y un 30% el aprendizaje por proyectos y
con caracter sumativo de 10% el desplazamiento activo y
Relive.
5




-Goubak
-Datchball
-RinGol
-Prebeisbol
-Quidicht
-Fornait
-Floorball
-Colpbol

IMATERIA: EDUCACION FiSICA 1°ESO

TRIMESTRE:

22 EVALUACION

2° PROYECTO LOV(interdisciplinar)

UT.4 Retos fisicos cooperativos
UT.5 Taller de artes escénicas, plasticas y musicales.
Acrobacias en la ESO. Montaje final. Habilidades

ot A INSTRUMENTOS DE EVALUACION. CRITERIOS DE
SABERES/UNIDADES DIDACTICAS CRITERIOS DE CALIFICACION
EVALUACION
A.Vida activa y saludable. 11 1 Observacion: la gran rabrica, hojas de observacion descriptivas
Salud fisica. 1.2 y registro anecdotico.
Salud social 1.3 Experimentacion: trabajo de grupo-expertos; trabajos
Salud mental 1.4 monogréaficos constructivos vinculados al ABP(este tipo de
15 trabajos deben ser registrados, con caracter obligatorio, en la
1.6 plataforma virtual Edmodo); pruebas de ejecucion de
aptitud fisico-deportiva-expresiva.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. 2.1 2 Con caracter opcional/sumativo hoja de retos para una
2.2 Educacion y practica de la actividad-fisico-deportiva saludable,
2.3 donde también
se recoge el uso de aplicaciones que registren la actividad
D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en 3 como el Relive y otras, cuya finalidad es un proyecto social.
situaciones motrices 3.1
3.2
3.3 *El sistema de calificacion se basara en un 70% la
experimentacion y un 30% el aprendizaje por proyectos y
con caracter sumativo de 10% el desplazamiento activo y
Relive.
E. Manifestaciones de la cultura motriz. 2.1 2
2.2
4.1 4
4.2
4.3




gimnésticas y parkour l/acrosport I. Baile

I/Dramatizacion/musical.UT. 5. Juegos de raqueta: palas | y tenis

de
mesa |. (Palas divertidas)

*UT. 6. Deportes colectivos. Tradicionales/Alternativos.
» Multideporte (BCT I/FTS I).

[MATERIA: EDUCACION FISICA 1°ESO

TRIMESTRE: 32 EVALUACION

SABERES/UNIDADES DIDACTICAS

CRITERIOS DE

COMPETENCIA
ESPECIFICA

INSTRUMENTOS DE EVALUACION. CRITERIOS DE
CALIFICACION

3°PROYECTO. “SENDERISMO y TREPA COMO EVALUACION
PROYECTO”
1 Observacion: la gran rabrica, hojas de observacion descriptivas
A.Vida activa y saludable. 11 y registro anecdotico.
Salud fisica. 1.2 Experimentacion: trabajo de grupo-expertos; trabajos
Salud social 1.3 monogréaficos constructivos vinculados al ABP(este tipo de
Salud mental 1.4 trabajos deben ser registrados, con caracter obligatorio, en la
15 plataforma virtual Edmodo); pruebas de ejecucion de
1.6 aptitud fisico-deportiva-expresiva.
Con caracter opcional/sumativo hoja de retos para una
Educacion y practica de la actividad-fisico-deportiva saludable,
donde también se recoge el uso de aplicaciones que registren
la actividad como el Relive y otras, cuya finalidad es un
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en 3 proyecto social.
situaciones motrices 3.1
3.2
E. Manifestaciones de la cultura motriz. 3.3 3
4.1 4 *El sistema de calificacion se basard en un 70% la

experimentacion y un 30% el aprendizaje por proyectos y
con caracter sumativo de 10% el desplazamiento activo y

Relive.




3°PROYECTO. “SENDERISMOQO'y

TREPA COMO PROYECTO”

UT. 7 “Mi entorno”. AMN | (senderismo, juegos de
pistas y carreras de orientacion).

UT.8. Iniciacién a la trepa |

UT. 9. Deportes tradicionales y populares. Juegos de
sensibilizacion |

5.1
5.2




CRITERIOS DE CALIFICACION 2° ESO

MATERIA: EDUCACION FiSICA 2°ESO

TRIMESTRE: 12 EVALUACION

C(E)gﬂleEgiE\gA INSTRUMENTOS DE EVALUACION. CRITERIOS DE
SABERES/UNIDADES DIDACTICAS CRITERIOS PE CALIFICACION
EVALUACION
A.Vida activa y saludable. 1.1 1 Observacion: la gran rabrica, hojas de observacién descriptivas
Salud fisica. 1.2 y registro anecdotico.
Salud social 1.3 Experimentaciéon: trabajo de grupo-expertos; trabajos
Salud mental 1.4 monograficos constructivos vinculados al ABP(este tipo de
15 trabajos deben ser registrados, con caracter obligatorio, en la
1.6 plataforma virtual Edmodo); pruebas de ejecucioén de
B. Organizacién y gestion de la actividad fisica. aptitud fisico-deportiva-expresiva.
2.1 Con caracter opcional/sumativo hoja de retos para una
2.2 Educacion y préactica de la actividad-fisico-deportiva saludable,
2.3 2 donde también
se recoge el uso de aplicaciones que registren la actividad
C. Resolucidén de problemas en situaciones motrices. como el Relive y otras, cuya finalidad es un proyecto social.
3.1
3.2
3.3 3
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices 4.1
5.2
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno 4 *E| sistema de calificacion se basara en un 70% la

1° PROYECTO MOVI-KIDS-HEALTH ADAPTADO A 22ESO
UT. 1. Juegos de cohesidén de grupo (septiembre)
UT. 2 Proyecto de iniciacién deportiva Il -Voleybol
-Rugby-tag-I1
-Balonmano-|
-Baloncesto-|
-Atletismo-I

-Voleybol-I

experimentacion y un 30% el aprendizaje por proyectos y
con caracter sumativo de 10% el desplazamiento activo y
Relive.




UT. 3 MOVI-KIDS-HEALTH-II-Transversal/alternativa

-Futbol sala-ll

-Deporte alternativo

MATERIA: EDUCACION FiSICA 2°ESO

TRIMESTRE: 22 EVALUACION

UT.4 Taller (FSH/CD) de artes escénicas, plasticas y musicales. Habilidades

ng",fgiﬁ[g’* INSTRUMENTOS DE EVALUACION. CRITERIOS DE
SABERES/UNIDADES DIDACTICAS CRITERIOS DE CALIFICACION
EVALUACION
A.Vida activa y saludable. 11 1 Observacion: la gran rabrica, hojas de observacién descriptivas
Salud fisica. 1.2 y registro anecdotico.
Salud social 1.3 Experimentacion: trabajo de grupo-expertos; trabajos
Salud mental 14 monogréficos constructivos vinculados al ABP(este tipo de
15 trabajos deben ser registrados, con caracter obligatorio, en la
1.6 plataforma virtual Edmodo); pruebas de ejecucion de
aptitud fisico-deportiva-expresiva.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. 2.1 2 Con caracter opcional/sumativo hoja de retos para una
2.2 Educacion y practica de la actividad-fisico-deportiva saludable,
2.3 donde también
se recoge el uso de aplicaciones que registren la actividad
D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en 3 como el Relive y otras, cuya finalidad es un proyecto social.
situaciones motrices 3.1
3.2
3.3 *El sistema de calificacion se basara en un 70% la
experimentacion y un 30% el aprendizaje por proyectos y
con caracter sumativo de 10% el desplazamiento activo y
Relive.
E. Manifestaciones de la cultura motriz. 2.1 2
2.2
4.1 4
2° PROYECTO “ARTES ESCENICAS, PLASTICAS Y MUSICALES | 4.2
 Lig¢
**(UT3) 43




gimnasticas y parkour ll/acrosport Il. Baile II/Dramatizacion/musical-ll

*UT.5.Deportescolectivos.Tradicionales/Alternativos.
UT. 6. Badminton | /Juegos de raqueta: palas Il y tenis de mesa Il.

UT. 7 Deportes alternativos I-Il, teniendo en cuenta los intereses del
alumnado. tecka-pichi (I1)/ Floorball (11)/ Artz |./PFVT

MATERIA: EDUCACION FIiSICA 2°ESO

TRIMESTRE: 32 EVALUACION

3¢ PROYECTO. “AVENTURA-SENDERISMO Il, TREPA Il y
IBICICLETA EN EL CENTRO COMO PROYECTO ”

L+ (UT3)

UT. 8.. La bicicleta en el centro |

UT. 9. Senderismo Il “El entorno-préximo”. AMN Il (senderismo,
juegos de pistas y carreras de orientacion Il).

UT. 10. La trepal ll

ng"leEcTiE:\‘CCAA INSTRUMENTOS DE EVALUACION. CRITERIOS DE
SABERES/UNIDADES DIDACTICAS CRITERIOS DE CALIFICACION
EVALUACION
1 Observacion: la gran rabrica, hojas de observacion descriptivas
A.Vida activa y saludable. 11 y registro anecdatico.
Salud fisica. 1.2 Experimentacion: trabajo de grupo-expertos; trabajos
Salud social 1.3 monogréficos constructivos vinculados al ABP(este tipo de
Salud mental 1.4 trabajos deben ser registrados, con caracter obligatorio, en la
15 plataforma virtual Edmodo); pruebas de ejecucion de
1.6 aptitud fisico-deportiva-expresiva.
Con caracter opcional/sumativo hoja de retos para una
Educacion y practica de la actividad-fisico-deportiva saludable,
donde también se recoge el uso de aplicaciones que registren
la actividad como el Relive y otras, cuya finalidad es un
D. Autorregulacion emocional e interaccién social en 3 proyecto social.
situaciones motrices 3.1
3.2
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
3.3 3




41 4 *El sistema de calificacion se basard en un 70% la
5.1 5 experimentaciéon y un 30% el aprendizaje por proyectos y
52 con caracter sumativo de 10% el desplazamiento activo y
Relive.
CRITERIOS DE CALIFICACION 3° ESO
MATERIA: EDUCACION FISICA 3°ESO TRIMESTRE: 12 EVALUACION
7 COMPETENCIA INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
SABERES/UNIDADES DIDACTICAS CRITERIOS ,DE ESPECIFICA CRITERIOS DE CALIFICACION
EVALUACION
A.VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.1 1
Salud fisica. 12 e  Realizaciéon de calentamientos generales y especificos
Salud social. 13 auténomos. Tedrico y practico. Registro control y
Salud mental 14 observacion directa. Prueba escrita
| . ; 15 e  Conocimiento del aparato locomotor basico y funciones.
B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA 1.6 Prueba escrita
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 21 2 e  Realizacidn de ejercicios / juegos de Resistencia, Fuerza,
. 2'3 Velocidad y Flexibilidad. Observacion y registro
UNIDAD DIDACTICA ' e  Realizacién de circuitos (Fuerza, Velocidad y Flexibilidad)
3 3.2 3 Lista de control
e JUEGOS DE CONFIANZA'Y DESINHIBICION | 3 3 e Preparacién del reto personal trimestral de carrera
CONDICION FiSICA Y SALUD | continua (resistencia aerdbica) Planificacion basica del
5.1 5 trabajo y mejora de su condicidn fisica. Observaciény
registro. Test
e  App Strava. Organizacion y uso. Registro de uso
e  Cuadrante escrito de entrenamiento diario personal.
Registro de uso trimestral.
e Taller tedrico-practico de SVB, PAS y Protocolo 112
. i i 2.1. 2 e  Juego en situacidn cooperativa
B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA 2.2. e Conocimientos y ejecucién de los elementos técnicos
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES | 2.3 basicos
MOTRICES 32 3 e  Conocimiento y aplicacién de elementos tacticos basicos




3.3 e Conocimiento y aplicacion de reglamentacion del deporte
UNIDAD D|DACT|CA e  Realizacion de circuitos practicos evaluativos con
elementos técnicos
e DEPORTES DE EQUIPO ALTERNATIVOS: e  Prueba de ejecucion técnica individual
FLOORBALL ' e  Participacion activa en las clases. Lista de control y
registro anecddtico
®  Aplicacidn practica de situaciones variadas de juego real:
2x2 3x3 4x4 5x5
De las unidades didacticas trabajadas se calificara:
70% aspectos procedimentales
20% aspectos conceptuales
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 1.2 e  Demostracién del aseo personal.
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES e  Trabajo y esfuerzo diario en las sesiones
3.3 e Respeto alas normas de las actividades y de clase..
e  Cooperacion y solidaridad con el grupo, etc.
e Lista de control y registro anecddtico
10%
F.INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL 51 e Valora vy utiliza la bicicleta y otros medios de transporte
ENTORNO 5.2 activos como un medio auténomo y ecoldgico de traslado
hasta el IES, conociendo con ello que interviene en el
cuidado del medio ambiente, valorando que nos da
autonomia personal y al tiempo nos acerca a una practica
fisica de tipo aerdébico muy saludable.
Hasta+ 10% sumativo, voluntario
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 3.3 e  Participa de manera voluntaria en actividades, talleres,

SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

programas deportivos etc. ofrecidos por entidades
externas al centro.

Hasta + 0,5% sumativo, voluntario




MATERIA: EDUCACION FiSICA 3° ESO

TRIMESTRE: 22 EVALUACION

2 COMPETENCIA INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
SABERES/UNIDADES DIDACTICAS CRITERIOS ’DE ESPECIFICA CRITERIOS DE CALIFICACION
EVALUACION
A.VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.1 1
Salud fisica. 1.2 e  Realizacion de calentamientos generales y especificos
Salud social. 13 auténomos. Registro control y observacién directa.
Salud mental 14 e  Preparacion del reto personal trimestral de carrera
| B B 1.5 continua (resistencia aerdbica) Planificacion basica del
B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA 16 trabajo y mejora de su condicidn fisica. Observaciony
. registro. Test
UNIDAD DIDACTICA gé 2 e  App Strava. Organizacidn y uso. Registro de uso
i ; ' e  Cuadrante escrito de entrenamiento diario personal.
e CONDICION FISICAY SALUD I 32 3 Registro de uso trimestral.
3.3
5.1 5
E.MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ 4.1 4 e  Participacidn activa en las clases.
} 4.2 e Aspectos tedrico practicos. Prueba escrita
UNIDAD DIDACTICA: 4.3 e Representacion de la practica ritmico-musical
e  registro anecddtico.
e AEROBIC Y OTRAS MANIFESTACIONES RITMICAS e Educacién postural y ergonomia
Y CORPORALES e  Creaciony Presentacion de coreografia grupal
B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA 2.1. 2 e Juego en situacién cooperativa
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 2.2. e  Conocimientos y ejecucién de los elementos técnicos
. 23 basicos
UNIDAD DIDACTICA: e  Conocimiento y aplicacidn de elementos tacticos basicos
gg 3 e Conocimiento y aplicacion de reglamentacion del
e BALONCESTO : deporte. Prueba escrita
e  Realizacion de circuitos practicos evaluativos con
elementos técnicos
e  Aplicacién practica de situaciones variadas de juego real:
2x2 3x3 4x4 5x5
De las unidades didacticas trabajadas se calificara:
70% aspectos procedimentales
20% aspectos conceptuales
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 12 101 e  Demostracion del aseo personal.

SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

Trabajo y esfuerzo diario en las sesiones




3.3 3 e Respeto alas normas de las actividades y de clase..
e  Cooperacion y solidaridad con el grupo, etc.
e Lista de control y registro anecddtico
10%
F.INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL 5.1 5 e Valora vy utiliza la bicicleta y otros medios de transporte
ENTORNO 5.2 activos como un medio auténomo y ecoldgico de traslado
hasta el IES, conociendo con ello que interviene en el
cuidado del medio ambiente, valorando que nos da
autonomia personal y al tiempo nos acerca a una practica
fisica de tipo aerdbico muy saludable.
Hasta+ 10% sumativo, voluntario
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 3.3 3 e  Participa de manera voluntaria en actividades, talleres,
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES programas deportivos etc. ofrecidos por entidades
externas al centro.
Hasta + 0,5% sumativo, voluntario
o ~ T 0 .
MATERIA: EDUCACION FISICA 3° ESO TRIMESTRE: 32 EVALUACION
5 COMPETENCIA INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
SABERES/UNIDADES DIDACTICAS CRITERIOS DE : <
p ESPECIFICA
EVALUACION CRITERIOS DE CALIFICACION
A.VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.1 1 e  Realizacién de calentamientos generales y especificos
Salud fisica. 12 auténomos. Registro control y observacién directa.
Salud social. 13 e Preparacion del reto personal trimestral de carrera
Salud mental 14 continua (resistencia aerdbica) Planificacion basica del
p . . 15 trabajo y mejora de su condicidn fisica. Observaciény
B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA 1.6 registro. Test
21 2 e  App Strava. Organizacion y uso. Registro de uso
UNIDAD DIDACTICA 2:3 e  Cuadrante escrito de entrenamiento diario personal.
Registro de uso trimestral.
e CONDICION FiSICA Y SALUD I 3.2 3
3.3
5.1 5
B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA 2.1 2 e Registro anecdético.
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 2.2 e Conocimientos y ejecucion de los elementos basicos
23 e  Conocimiento y aplicacion de elementos tacticos basicos
. 39 3 e Conocimiento y aplicacion de reglamentacion del deporte
UNIDAD DIDACTICA: 3'3 e Uso de mapa y la brdjula. Calculo de rutas. Busqueda de
) ’ pistas, etc.
e ORIENTACION e  Elaborar por grupos un plano urbano con pistas para su
budsqueda

11




B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA 2.1 e Juego en situacion cooperativa
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 2.2 ° Conocimientos y ejecucién de los elementos técnicos
2.3 basicos
UNIDAD DIDACTICA: e Conocimiento y aplicacidn de elementos tacticos basicos
gg e Conocimiento y aplicacion de reglamentacion del
e VOLEIBOLII ) deporte. Prueba escrita
e  Realizacion de circuitos practicos evaluativos con
elementos técnicos
e  Aplicacion practica de situaciones variadas de juego real:
2x2 3x3 4x4 5x5
De las unidades didacticas trabajadas se calificara:
70% aspectos procedimentales
20% aspectos conceptuales
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 1.2 e  Demostracién del aseo personal.
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES e  Trabajoy esfuerzo diario en las sesiones
33 e  Respeto a las normas de las actividades y de clase..
e  Cooperacion y solidaridad con el grupo, etc.
e Lista de control y registro anecddtico
10%
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 3.3 e  Participa de manera voluntaria en actividades, talleres,

SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

programas deportivos etc. ofrecidos por entidades
externas al centro.

Hasta + 0,5% sumativo, voluntario

12




CRITERIOS DE CALIFICACION 4° ESO

MATERIA: EDUCACION FISICA 4°ESO

TRIMESTRE: 12 EVALUACION

i COMPETENCIA INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
SABERES/UNIDADES DIDACTICAS CRITERIOS 'DE ESPECIFICA CRITERIOS DE CALIFICACION
EVALUACION
A.VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.1 1
Salud fisica. 1.2 Realizacidn de calentamientos generales y especificos
Salud social. 13 auténomos. Tedrico y practico. Registro control y
Salud mental 1.4 observacion directa.

| B | 15 Conocimiento de las cualidades fisicas basicas y
B-ORGAMZAC'ON Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA 16 profundizacién en la resistencia. Prueba escrita
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 21 5 Realizacidn de ejercicios / juegos de Resistencia, Fuerza,

. 2'3 Velocidad y Flexibilidad. Observacion y registro

UNIDAD DIDACTICA ' Realizacidn de circuitos (Fuerza, Velocidad y Flexibilidad)
3 3.2 3 Lista de control
e JUEGOS DE CONFIANZA'Y DESINHIBICION | 5 5 Preparacién del reto personal trimestral de carrera
CONDICION FISICA Y SALUD | continua (resistencia aerdbica) Planificacion basica del
51 5 trabajo y mejora de su condicidn fisica. Observaciony

registro. Test
App Strava. Organizacidn y uso. Registro de uso
Cuadrante escrito de entrenamiento diario personal.
Registro de uso trimestral.

) i i 2.1. 2 Juego en situacién individual y parejas
B-ORGAN|ZAC|ON Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA 2.2. Conocimientos y ejecucion de los elementos técnicos
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES |23 bésicos
MOTRICES Conocimiento y aplicacién de elementos tacticos basicos

gg 3 Conocimiento y aplicacidn de reglamentacion del deporte

UNIDAD DIDACTICA

e DEPORTES DE INDIVIDUALES:
BADMINTON

Realizacién de circuitos evaluativos con
elementos técnicos

Prueba de ejecucién técnica individual

Participacion activa en las clases. Lista de control y

registro anecdético

practicos

Aplicacidn practica de situaciones variadas de juego real

13




De las unidades didacticas trabajadas se calificara:

70% aspectos procedimentales
20% aspectos conceptuales

D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 1.2 e  Demostracion del aseo personal.
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES e  Trabajoy esfuerzo diario en las sesiones
33 e  Respeto alas normas de las actividades y de clase..
e  Cooperacion y solidaridad con el grupo, etc.
e Lista de control y registro anecdético
10%
F.INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL 51 e Valora vy utiliza la bicicleta y otros medios de transporte
ENTORNO 5.2 activos como un medio auténomo y ecoldgico de traslado
hasta el IES, conociendo con ello que interviene en el
cuidado del medio ambiente, valorando que nos da
autonomia personal y al tiempo nos acerca a una practica
fisica de tipo aerdébico muy saludable.
Hasta+ 10% sumativo, voluntario
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 3.3 e  Participa de manera voluntaria en actividades, talleres,

SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

programas deportivos etc. ofrecidos por entidades
externas al centro.

Hasta + 0,5% sumativo, voluntario

14




o ~ 1 0 .
MATERIA: EDUCACION FISICA 4° ESO TRIMESTRE: 22 EVALUACION
< COMPETENCIA INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
SABERES/UNIDADES DIDACTICAS CRITERIOS ’DE ESPECIFICA CRITERIOS DE CALIFICACION
EVALUACION
A.VIDA ACTIVAY SALUDABLE 1.1 1
Salud fisica. 1.2 e  Realizacion de calentamientos generales y especificos
Salud social. 13 auténomos. Registro control y observacién directa.
Salud mental 14 e  Preparacion del reto personal trimestral de carrera
| B B 1.5 continua (resistencia aerdbica) Planificacion basica del
B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA 16 trabajo y mejora de su condicidn fisica. Observaciony
. 21 5 registro. Test
UNIDAD DIDACTICA 2'3 e  App Strava. Organizacidn y uso. Registro de uso
i ; ' e  Cuadrante escrito de entrenamiento diario personal.
e CONDICION FISICAY SALUD I 32 3 Registro de uso trimestral.
3.3
] ] ] 5.1 5
B.ORGANIZA(;ION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA 2.1 2 e  Participacion activa en las clases.
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES |22 e  Aspectos tedrico y practicos. Prueba escrita
MOTRICES 23 e  Representacion de la préctica ritmico-musical
E.MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ e  Registro anecddtico.
. g% s e  Educacion postural y ergonomia
UNIDAD DIDACTICA: 33 e Creacion y Presentacion de coreografia grupal
° AQROSPORT Y OTRAS MANIFESTACIONES | 4.1 4
RITMICAS Y CORPORALES 4.2
4.3
A.VIDA ACTIVAY SALUDABLE 1.3 1 e Bases tedrico practicas de los primeros auxilios y
Salud fisica. 14 situaciones de emergencia.
Salud social. e  Prueba tedricay practica.
Salud mental e  Observacion directa.
e  Participacion activa en las sesiones
UNIDAD DIDACTICA:
¢ PRIMEROS AUXILIOS
De las unidades didacticas trabajadas se calificara:
70% aspectos procedimentales
15

20% aspectos conceptuales




D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 1.2 1 e  Demostracién del aseo personal.
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES e  Trabajo y esfuerzo diario en las sesiones
33 3 e  Respeto alas normas de las actividades y de clase..
e  Cooperacion y solidaridad con el grupo, etc.
e Lista de control y registro anecdético
10%
F.INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL 5.1 5 e Valora vy utiliza la bicicleta y otros medios de transporte
ENTORNO 52 activos como un medio auténomo y ecoldgico de traslado
hasta el IES, conociendo con ello que interviene en el
cuidado del medio ambiente, valorando que nos da
autonomia personal y al tiempo nos acerca a una practica
fisica de tipo aerdbico muy saludable.
Hasta+ 10% sumativo, voluntario
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 3.3 3 e Participa de manera voluntaria en actividades, talleres,
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES programas deportivos etc. ofrecidos por entidades
externas al centro.
Hasta + 0,5% sumativo, voluntario
. o
MATERIA: EDUCACION FISICA 4° ESO TRIMESTRE: 32 EVALUACION
5 COMPETENCIA INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
SABERES/UNIDADES DIDACTICAS CRITERIOS DE : <
EVALUACION ESPECIFICA CRITERIOS DE CALIFICACION
A.VIDA ACTIVAY SALUDABLE 1.1 1 e  Realizacién de calentamientos generales y especificos
Salud fisica. 1.2 auténomos. Registro control y observacion directa.
Salud social. 13 e  Preparacion del reto personal trimestral de carrera
Salud mental 1.4 continua (resistencia aerdbica) Planificacidon basica del
, 3 . 15 trabajo y mejora de su condicidn fisica. Observaciony
B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA 1.6 registro. Test
. 21 2 e  App Strava. Organizacidn y uso. Registro de uso
UNIDAD DIDACTICA 23 e  Cuadrante escrito de entrenamiento diario personal.
Registro de uso trimestral.
e  CONDICION FISICA Y SALUD llI 3.2 3
3.3
5.1 5
B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA 2.1 2 e Juego en situacion cooperativa
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 2.2 e Conocimientos y ejecucién de los elementos bésicos
2.3 e Conocimiento y aplicacidn de elementos tacticos basicos
. e Conocimiento y aplicacion de reglamentacion del
UNIDAD DIDACTICA: gg 3 deporte. Prueba escrita

e  Realizacion de circuitos practicos evaluativos con
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e BALONMANO elementos técnicos
e  Aplicacidn practica de situaciones variadas de juego real:
2x2 3x3 4x4 5x5...
B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA 2.1 2 e Juego en situacién cooperativa
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 2.2 e Conocimientos y ejecucién de los elementos técnicos
. 2.3 bdsicos
UNIDAD DIDACTICA: e Conocimiento y aplicacion de elementos tacticos basicos
gg 3 e Conocimiento y aplicacion de reglamentacion del
e RUGBYTAG : deporte. Prueba escrita
e  Realizacion de circuitos practicos evaluativos con
elementos técnicos
e  Aplicacion practica de situaciones variadas de juego real:
2x2 3x3 4x4 5x5
De las unidades didacticas trabajadas se calificara:
70% aspectos procedimentales
20% aspectos conceptuales
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 1.2 1 e  Demostracién del aseo personal.
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES e Trabajoy esfuerzo diario en las sesiones
3.3 3 e  Respeto a las normas de las actividades y de clase..
e  Cooperacion y solidaridad con el grupo, etc.
e  Lista de control y registro anecdético
10%
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 3.3 3 e  Participa de manera voluntaria en actividades, talleres,
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES programas deportivos etc. ofrecidos por entidades
externas al centro.
Hasta + 0,5% sumativo, voluntario
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CRITERIOS DE CALIFICACION. 1°BACHILLERATO

MATERIA: EDUCACION FISICA 1° BACH TRIMESTRE: 12 EVALUACION
A COMPETENCIA INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
SABERES/UNIDADES DIDACTICAS CRITERIOS 'DE ESPECIFICA CRITERIOS DE CALIFICACION
EVALUACION
A.VIDA ACTIVAY SALUDABLE 1.1 1
Salud fisica. 1.2 e  Realizacion de calentamientos generales y especificos
Salud social. 13 auténomos. Registro control y observacién directa.
Salud mental 14 e Realizacion de ejercicios / juegos de Resistencia, Fuerza,
| B B 15 Velocidad y Flexibilidad. Observacion y registro
B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA e  Realizacion de circuitos (Fuerza, Velocidad y Flexibilidad)
3 21 5 Lista de control
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES 2'2 e  Preparacion del reto personal trimestral de carrera
MOTRICES 2:3 continua (resistencia aerdbica) Planificacién basica del
. trabajo y mejora de su condicion fisica. Observaciony
UNIDAD DIDACTICA con subunidades 3.2 3 registro. Test
3.3 e  App Strava. Organizacion y uso. Registro de uso
e CONDICION FiSICA Y SALUD I e  Cuadrante escrito de entrenamiento diario personal.
e JUEGOS COOPERATIVOS de c.f 4.2 4 Registro de uso trimestral.
e COMBAS e Conocimientos y ejecucion de los elementos técnicos
« BICICLETA DE MONTARA > > bisicos o o
. e  Conocimiento y aplicacion de elementos tacticos basicos
e  Conocimiento y aplicaciéon de reglamentacién del deporte
e  Realizacion de circuitos practicos evaluativos con
elementos técnicos
e  Prueba de ejecucion técnica individual
e  Participacion activa en las clases. Lista de control y
registro anecdético
70% aspectos relacionados con la practica
20% aspectos relacionados con los conceptos
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 1.2 1 e  Demostracidn del aseo personal.
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES e  Trabajoy esfuerzo diario en las sesiones
3.2 3 e  Respeto alas normas de las actividades y de clase..
3.3 e  Cooperacion y solidaridad con el grupo, etc.
e Lista de control y registro anecddtico
10%
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F.INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL 5.1 5 e Valora vy utiliza la bicicleta y otros medios de transporte
ENTORNO 5.2 activos como un medio auténomo y ecoldgico de traslado
hasta el IES, conociendo con ello que interviene en el
cuidado del medio ambiente, valorando que nos da
autonomia personal y al tiempo nos acerca a una practica
fisica de tipo aerdbico muy saludable.
Hasta+ 10% sumativo, voluntario
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 3.3 3 e  Participa de manera voluntaria en actividades, talleres,
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES programas deportivos etc. ofrecidos por entidades
externas al centro.
Hasta + 0,5% sumativo, voluntario
a o
MATERIA: EDUCACION FISICA 1° BACH TRIMESTRE: 22 EVALUACION
< COMPETENCIA INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
SABERES/UNIDADES DIDACTICAS CRITERIOS 'DE ESPECIFICA CRITERIOS DE CALIFICACION
EVALUACION
A.VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.1 1 e Registro control, anecddtico y observacién directa.
Salud fisica. 12 e  Preparacién del reto personal trimestral de carrera
Salud social. 13 continua (resistencia aerdbica) Planificacion bésica del
Salud mental 1.4 trabajo y mejora de su condicidn fisica. Observaciény
B . . 15 registro. Test
B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA e App Strava. Organizacion y uso. Registro de uso
; 21 2 e  Cuadrante escrito de entrenamiento diario personal.
UNIDAD DIDACTICA 31 Registro de uso trimestral.
3 . 3:2 3 e  Participacion activa en las clases.
e CONDICION FISICAY SALUD Il e  Aspectos tedrico practicos. Prueba escrita
e MASAJE 5.1 5 Educacién postural y ergonomia
B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA 2.1. 2 e Juego en situacion cooperativa
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 2.2. e  Conocimientos y ejecucién de los elementos técnicos
. 23 avanzados
UNIDAD DIDACTICA: e  Conocimiento y aplicacidn de elementos tacticos
gg 3 e Conocimiento vy aplicacion de reglamentacion del

e HOCKEY HIERBA

deporte. Prueba escrita y trabajo tedrico
Realizacion de circuitos practicos
elementos técnicos

Aplicacion practica de situaciones variadas de juego real:
2x2 3x3 4x4 5x5, 7X7, 11X11

evaluativos con
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De las unidades didacticas trabajadas se calificara:

70% aspectos procedimentales
20% aspectos conceptuales

D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 1.2 1 e  Demostracién del aseo personal.
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES e  Trabajoy esfuerzo diario en las sesiones
3.2 3 . Respeto a las normas de las actividades y de clase..
3.3 . Cooperacion y solidaridad con el grupo, etc.
e Lista de control y registro anecdético
10%
F.INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL 51 5 e Valora vy utiliza la bicicleta y otros medios de transporte
ENTORNO 5.2 activos como un medio auténomo y ecoldgico de traslado
hasta el IES, conociendo con ello que interviene en el
cuidado del medio ambiente, valorando que nos da
autonomia personal y al tiempo nos acerca a una practica
fisica de tipo aerdbico muy saludable.
Hasta+ 10% sumativo, voluntario
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 3.3 3 e  Participa de manera voluntaria en actividades, talleres,
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES programas deportivos etc. ofrecidos por entidades
externas al centro.
Hasta + 0,5% sumativo, voluntario
5 B i o .
MATERIA: EDUCACION FISICA 1° BACH TRIMESTRE: 32 EVALUACION
< COMPETENCIA INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
SABERES/UNIDADES DIDACTICAS CRITERIOS ’DE ESPECIFICA CRITERIOS DE CALIFICACION
EVALUACION
A.VIDA ACTIVAY SALUDABLE 1.1 1
Salud fisica. 1.2 e  Preparacion del reto personal trimestral de carrera
Salud social. 13 continua (resistencia aerdbica) Planificacidn basica del
Salud mental 14 trabajo y mejora de su condicidn fisica. Observaciény
| . . 15 registro. Test
BORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y App Strava. Organizacién y uso. Registro de uso
gé 2 e  Cuadrante escrito de entrenamiento diario personal.
UNIDAD DI DACT|CA ' Registro de uso trimestral.
3.2
e CONDICION FISICA Y SALUD llI 33 3
5.1 5
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B.ORGANIZAQION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA 2.1 e  Registro anecddtico.
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 2.2 e Conocimientos y ejecucion de los elementos basicos
23 e Conocimiento y aplicacidn de elementos tacticos basicos
. 39 e  Conocimiento y aplicacidn de reglamentacidn del deporte
UNIDAD DIDACTICA: 3'3 e  Preparacion y organizacion de las sesiones programadas a
DEPORTES DE EQUIPO POR GRUPOS: al ‘ ' su grupo clase. Presentacién escrita y exposicion a
. : alumnos profesores compafieros/as.
A.VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE ) 1.2 e Conocimientos y ejecucién de los elementos técnicos
B.ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA 1.3 basicos
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 15 e  Participacién con autonomia en las actividades
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN propuestas
ITUACIONES MOTRICE . . .
ElNUTECRSCC%N(éFlcFENSTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO g; *  Implicacion real en ejecucion de tareas individuales y
’ ' grupales
2.3
< e  Observacion directa de actuaciones reales
UNIDAD DIDACTICA: 31 e  Registro y lista de control
e  MARCHA Y ACAMPADA: oreanizacién v eiecucion en el medio 3.2 e Identificacién de actividades propicias para realizar en el
natural. Actividades mult.iavegntura v e 3.3 medio natural de bajo impacto medioambiental
51
5.2
B.ORGANIZA(;ION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA 21 e Juego en situacion cooperativa
C.RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 2.3 ° Conocimientos y ejecucio'n de los elementos técnicos
. basicos
UNIDAD DIDACTICA: gg e Conocimiento y aplicacidn de elementos tacticos basicos
) e Conocimiento y aplicacion de reglamentacion del
e  VOLEIBOLIII deporte. Prueba escrita
e  Realizacion de circuitos practicos evaluativos con
elementos técnicos
e  Aplicacidon practica de situaciones variadas de juego real:
2x2 3x3 4x4 5x5 6x6
De las unidades didacticas trabajadas se calificara:
70% aspectos procedimentales
20% aspectos conceptuales
D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 1.2 o Demostracién del aseo personal.
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES e  Trabajoy esfuerzo diario en las sesiones
gg e  Respeto alas normas de las actividades y de clase..

Cooperacion y solidaridad con el grupo, etc.
Lista de control y registro anecdotico
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10%

F.INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL 5.1 5 e Valora vy utiliza la bicicleta y otros medios de transporte
ENTORNO 5.2 activos como un medio auténomo y ecoldgico de traslado
hasta el IES, conociendo con ello que interviene en el
cuidado del medio ambiente, valorando que nos da
autonomia personal y al tiempo nos acerca a una practica
fisica de tipo aerdébico muy saludable.

Hasta+ 10% sumativo, voluntario

D.AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION 3.3 3 e  Participa de manera voluntaria en actividades, talleres,
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES programas deportivos etc. ofrecidos por entidades

externas al centro.
Hasta + 0,5% sumativo, voluntario

PARA 3°4°ESO Y 1°BACH. OTRAS DISPOSICIONES

Los alumnos/as iran a la evaluacién extraordinaria de junio o bien con la materia completa o exclusivamente con las evaluaciones
suspensas, guardandose la nota de aquellas evaluaciones aprobadas, si la profesora lo considera adecuado en funcién de las notas
trimestrales.

Estos porcentajes deben interpretarse de la siguiente forma, siendo los instrumentos de evaluacion los siguientes:

e Los descriptores relativos a conocimientos supondran la evaluacion de trabajos, examenes escritos, notas de clase por
observacion directa, fichas teoricas. etc.

e Los descriptores relativos a las destrezas se evaluaran mediante las propuestas diarias de cada una de las unidades
didacticas que se trabajen y mediante la_observacion de la practica. También se contempla la posibilidad de realizar
examenes practicos y por supuesto, el cuadrante de entrenamiento personal que cada uno de ellos debe llevar a la
practica desde septiembre y durante todo el curso con las indicaciones ya establecidas. La aplicacién Strava tendra un
valor destacable también. El reto personal se evaluara cada trimestre con una puesta en practica para valorar su proceso
de autoentrenamiento durante el trimestre.

e Los descriptores relacionados con las actitudes o valores seran evaluadas mediante el comportamiento y actitud diario, el
respeto a cada uno de los elementos de la accién docente-discente y al cumplimiento de unos minimos habitos de higiene.

e *En cada curso escolar, quedara a criterio del profesor/a la posibilidad de contar con unos aspectos sumativos y de
caracter voluntario a la evaluacién, que seran los siguientes:
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o Hasta +1punto por trasladarse hasta el IES con bicicleta de manera habitual o bien por trasladarse andando, en
patines, patinete, etc. Transporte no motorizado, y autonomo.
o Participar en actividades fisico deportivas de manera extraescolar (programas, talleres, actividades, escuelas
deportivas, carrera popular, etc.)
La finalidad no es otra que tratar de que los alumnos se conciencien de la importancia de adquirir habitos saludables relacionados con la
actividad fisica, al tiempo que se fomenta el cuidado del medio ambiente y la autonomia personal.

También creemos importante que el alumno/a participe en actividades fisico deportivas organizadas por la localidad,
independientemente de su nivel de destreza, favoreciendo asi el conocimiento y aceptacion de si mismo, trabajando al tiempo las
habilidades sociales.

Mencién especial hacemos a las faltas de asistencia, siendo el 20% por trimestre de faltas injustificadas, el maximo para perder el
derecho a la evaluacion continua, teniendo que ser evaluado el alumno/a de forma especifica en relacidon al resto de sus compafieros,
con pruebas distintas.

Con tres faltas injustificadas por trimestre el Departamento se reserva el derecho de proponer actividades complementarias como;
trabajos, exdmenes, etc.

El alumnado que no pueda realizar la parte practica de la materia por problemas de diversa indole, tendrd que presentar tareas y
trabajos alternativos que le sean encomendados por el profesor/a. Para ello tendra que presentar un informe médico o justificacion
actualizado (a fecha del curso actual) y que acredite suficientemente la causa que provoca dicha incidencia y todo aquello que a nivel
médico se le impide o permite realizar.

La calificacion final de la materia resultara de la media aritmética de las tres evaluaciones, pudiendo estas equilibrarse porcentualmente
en base a la duracion de las mismas.
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